
 

 

EMPRESARIAS DEL MEDIO RURAL PARTICIPANTES DEL PROGRAMA DESAFÍO MUJER RURAL 
 

A LIBRARIA DE CHUS 

Librería, papelería y regalos. 

https://alibrariadechus.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral 

https://www.facebook.com/alibrariadechus.becerrea/ 

LA POSADA DEL PUEBLO 

Turismo, casas rurales. 

www.laposadadelpueblo.com 

A REDE 

Comunicación (Community manager, diseño web, diseño gráfico y organización 
de eventos). 

https://aredecomunicacion.com/  

https://www.instagram.com/aredecomunicacion/  
https://www.facebook.com/aredecomunicaciongalicia  

LADRÓN DE MIEL 

Apicultura y olivicultura. Producción de miel artesanal, aceite de oliva virgen extra 
y almendras. 

www.ladrondemiel.com 

https://www.instagram.com/ladron.de.miel/?hl=es  

ABEJAS HORTELANAS 

Producción y venta directa de verduras y hortalizas y miel. Servicio a domicilio 
disponible. 

https://www.instagram.com/abejashortelanas/  

LÚA DIXITAL 

Diseño, Marketing y Comunicación. Desarrollo de imagen corporativa, visibilidad 
de marca. 

luadixital.com 

https://instagram.com/lua.dixital.santiago?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

ACASTREXA 

Laboratorio de arte culinario gallego. Empresa Ecoturista que ofrece productos 
de temporada de la Reserva de la Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 
Mandeo elaborados de forma artesanal. 

www.acastrexa.com  

https://www.facebook.com/arteculinariogallego  

LUC & LIA 

Creación y venta de bolsos y accesorios hechos a mano con telas orgánicas y telas 
reutilizadas. 

www.lucandlia.com 

https://www.facebook.com/lucandlia  

https://www.instagram.com/lucandlia/ https://youtube.com/@lucandlia  

ANA BASANTA C.B. 

Restauración y reciclaje de muebles de madera y formación en restauración 
madera, pintura en construcción, dorado, tapizado y decoración de mueble. 
Asesoramiento en decoración. 

www.anabasanta.es  

ESENCIAS DE LUNA 

Fabricación de productos cosméticos BIO, con agua termal y con las plantas del 
valle de Luna, que es Reserva de la Biosfera y Parque Natural. 

https://esenciasdeluna.com 

https://www.facebook.com/esenciasdeluna  
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100052566144204  

https://www.instagram.com/anabasantarestauracion/  

https://www.instagram.com/esenciasdeluna/  

LAFI BIOLIVOS 

Producción de aceite de oliva virgen extra ecológico. El aceite ASIETE Cinco 
Villas es un aceite de oliva virgen extra único, elaborado exclusivamente con 
olivas procedentes de este olivar. 

https://www.facebook.com/Lafibiolivos 
https://www.instagram.com/lafibiolivos  

Q2A CONSULTORÍA 

Consultoría alimentaria y medioambiental. Asesoramiento y acompañamiento a las 
empresas alimentarias en inspecciones de sanidad, documentación sanitaria (PGH, 
APPCC, alérgenos, etc.), formación, realización de analíticas. 

www.q2aconsultoria.es 

https://www.instagram.com/q2aconsultoria/  

https://www.linkedin.com/company/q2aconsultoria/  

ANA ORTEGA GIRÓN 

Profesora de yoga. Vinyasa yoga, yoga en familia, retiros de bienestar. 

https://www.instagram.com/yoga.anamaya/  

LAS GOTAS DE PAZ 

Terapia floral de Bach y aromaterapia. Venta de aceites esenciales. 
www.lasgotasdepaz.com 

https://www.instagram.com/lasgotasdepaz/ 

FINCA EL RIBEIRO 

Finca agroecológica de producción de faba asturiana IGp, aguacate, arándanos y 
manzana de mesa. Visitas guiadas por la finca. 

https://fincaelribeiro.es/  

https://www.facebook.com/fincaelribeiro/?locale=es_ES  

WE LOVE REUSE 

Plataforma virtual de reutilización que promueve un consumo responsable y la 
conservación del medioambiente. Da soporte de difusión a todo el territorio 
nacional sobre segunda mano y upcycling. Organización de actividades sobre 
economía circular, como talleres de reciclaje creativo y fleamarkets itinerantes. 

www.welovereuse.org 

www.instagram.com/we_love_reuse 

AUGAS SANTAS CERVEXEIROS DA MARIÑA LUCENSE 

Fábrica de cerveza artesanal. 

www.augassantasbrew.com 

https://www.instagram.com/augassantas/  

MARIANA MORALI  

Clases presenciales, virtuales y pre grabadas de Zumba® y Strong Nation™. 
Distribución y venta de la ropa oficial de Zumba®. Organización y participación de 
eventos de Fitness. 

morali.zumba.com 

https://instagram.com/marianamorali?igshid=ZDdkNTZiNTM= 

AZAFRÁN ESTIGMA ROJO  

Producción de azafrán de calidad comercializado en distintos tamaños de 
envase. 

MIGA COSTURA SOSTENIBLE 

Marca de bolsos y mochilas fabricados de forma artesanal, con materiales 
reciclados y sostenibles. 
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www.azafranestigmarojo.com 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100074186963559  

https://www.instagram.com/azafran_estigma_rojo/?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D  

https://migacostura.eco 

https://www.instagram.com/migacostura.eco/  
https://www.facebook.com/migacostura.eco  

BRAVE_OF 

Fabricación y venta de prendas de punto y crochet hechas a mano en 
Extremadura. 

https://braveof.com 

https://www.instagram.com/brave_of/?hl=es  

MIRADOR DE RIÓPAR VIEJO 

Dos casas rurales para 4 y 8 personas. 

elmiradorderioparviejo.es 

CANTANDO EN LA DUCHA 

Terapias artístico-creativas (musicoterapia, canto terapéutico, danzaterapia, 
arteterapia, teatro terapéutico). 

www.cantandoenladucha.com 

https://www.instagram.com/_cantandoenladucha/?hl=es  

NADIA PINAZO ESTÉTICA PROFESIONAL Y BIENESTAR 

Tratamientos de belleza y autocuidado. 

https://instagram.com/nadiapinazo.estetica?igshid=YmMyMTA2M2Y=  
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089817864303  

CENTRO DE TERAPIA Y ACOMPAÑAMIENTO HOLÍSTICO 

Acompañamiento terapéutico y desarrollo emocional a través de la terapia 
transpersonal, sistémica, ayurvédica, reiki, yoga, meditación y mindfulness. 
Consulta individual, actividades grupales, clases dirigidas y formaciones. 

www.proyectoarboldelavida.com 

NAVIEGA CERVEZA ARTESANA  

Fabricación y venta de Cerveza Artesana sin aditivos ni químicos 

https://naviegacervezaartesana.negocio.site/ 

https://www.facebook.com/Naviega  

https://www.instagram.com/cervezanaviega  

CENTRO ECUESTRE ENTRE VIÑAS  

Ganadería y clases de equitación, actividades en contacto con los caballos y la 
naturaleza, trabajando los diferentes valores y el desarrollo de las habilidades 
cognitivas de niñas y niños. 

https://www.instagram.com/equitacion_mucientes/?hl=es  

NOELIA SIERRA COACH 

Consultora especialista en LinkedIn. Mentorías a particulares para creación de 
marca online. 

www.noeliasierracoach.com 

https://www.instagram.com/noeliasierracoach/ 

https://www.linkedin.com/in/sierranoelia/ 

https://www.facebook.com/noeliasierracoach  

CENTRO PSICOTÉCNICO Y GABINETE DE PSICOLOGÍA ANA NOCI 

Centro sanitario que ofrece los servicios de Psicología y reconocimientos 
psicotécnicos. 

https://ananocipsicologa.jimdofree.com  

PATRCIA LLUCH ARQUITECTURA/ TA CASA IMMOBILIARIA / JO ET FORME 
ACADÈMIA 

Estudio de arquitectura. Proyectos de obra nueva y rehabilitación. Academia de 
refuerzo especializada en clases de inglés 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100012762497122  www.patriciallucharq.com 

https://www.facebook.com/patricialluch.arquitectura/?locale=es_ES  

CHULACHEF 

Hostelería y restauración. Hamburguesas gourmet. 

www.chulachef.com 

http://instagram.com/chulachef_burguer_gourmet  

PAULA CORES 

Profesora de Yoga Taoísta, Taichi, chi kung, meditación. 

www.paulacores.com 

https://www.instagram.com/paulacores_tao/  

https://www.facebook.com/paulayuantaopai  

AGROLOGIKÊ 

Vivero de olivos y árboles frutales. 

www.agrologike.com 

www.instagram.com/agrologike 

PELUQUERÍA Mª LLANOS Y CASA RURAL EL PASEO 

Peluquería y cas rural en Riópar 

https://www.booking.com/hotel/es/el-paseo-atv.es.html  

DE OMAÑA AL MUNDO S.L. / TU TERNERA EN CASA 

Ganadería y venta de carne de vacuno en extensivo y alimentos KM 0. 

www.tuterneraencasa.com 

https://www.facebook.com/tuterneraencasa  
https://www.youtube.com/@ganaderiaomanacea6322  
https://www.instagram.com/@tuterneraencasa  

PUPITRE ROJO 

Educación sexual. 

www.pupitrerojo.es 

https://www.instagram.com/pupitrerojo/?hl=es  

DESCÚBRETE ZARAGOZA  

Formación y coaching. Formación, charlas y talleres para mujeres del ámbito 
rural "Bienestar rural". 

https://descubretezaragoza.com  

https://es.linkedin.com/company/desc%C3%BAbrete-zaragoza  

https://www.instagram.com/descubretezgz/  

https://www.facebook.com/descubretezaragoza  

REALSERMA RURAL 

Consultoría estratégica inmobiliaria rural, gestión y ejecución de 
estrategias/proyectos que permitan la visibilidad, la puesta en valor del parque 
inmobiliario rural y la disposición de vivienda triple A. 

https://www.rural.realserma.es/ 

https://www.linkedin.com/company/83007745/admin/  

DISTEL MAQUINARIA, SL  

Diseño, fabricación y montaje de maquinaria para la industria química, sector 
siderometalúrgico. 

www.ntdmaquinaria.com 

SABOREANDO Y DISFRUTANDO 

Agricultura y ganadería de vacuno ecológica. Venta directa de la carne. 

www.saboreandoydisfrutando.es 

https://www.instagram.com/saboreandoydisfrutando/?hl=es  
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EHM LOW COST 

Tienda online de ropa low cost. 

https://instagram.com/ehm.shoplc?igshid=ZDdkNTZiNTM= 

SARA LIBRÁN 

Trabajadora social y sexóloga. Educación sexual para centros educativos, mayores 
y personas con diversidad funcional. 

https://instagram.com/saralibran?igshid=ZDdkNTZiNTM= 

DON DE PALABRA 

Servicio de Redes Sociales y Comunicación en el ámbito rural. 

https://www.facebook.com/elisadondepalabra 

SAT LA PICARAZA 

Bodega de vinos que lleva a cabo la producción de vino embotellado y a granel 
bobal 100% de la Denominación de Origen Utiel Requena. 

https://www.bodegafincalapicaraza.com/ 

https://www.instagram.com/bodegapicaraza/?hl=es 

EVA ESTUDIO VISUAL ARTÍSTICO 

Estudio de diseño gráfico y fotografía. Imagen gráfica, publicidad, fotografía, 
organización de eventos. 

www.evaestudio.com 

https://www.facebook.com/evaestudiovisualartistico  
https://www.instagram.com/evaestudiovisual  

SELVA ESMERALDA 

Taller floral que se dedica al diseño floral, decoración con plantas naturales, 
escaparatismo, ilustración botánica, cursos y talleres de arte floral. 

https://www.instagram.com/selvaesmeralda_/ 

EVASERRACOMUNICA 

Consultora y formadora experta en Comunicación y Branding. 

www.evaserracomunica.com 

https://www.instagram.com/evaserracomunica 

https://www.facebook.com/eresloquecallas 

https://www.linkedin.com/in/evaserracomunica  

SIERRA Y PEÑA 

Servicios socioculturales y de formación, consultoría en el ámbito de la 
Intervención Social y la acción educativa y cultural. 

www.sierraypeña.com 

https://www.instagram.com/sierra.soar/ 

IN DESIGN WE TRUST S.L 

Aceite de oliva virgen extra Federico Aove, recogido sólo en noches de luna 
llena. 

www.federicoaove.com 

https://www.instagram.com/federicoaove/  

SILA BRAND 

Diseño y confección de moda. Bordados a mano sobre cualquier prenda, 
principalmente camisetas y sudaderas. Totebags de lujo (“silashirts" y "silabags"). 

https://www.instagram.com/silaromerobrand/ 

EDUCANDO A AYS SIREM WILD 

Tienda online de ropa ecológica y sostenible con diseños de animales para amantes 
de la naturaleza que quieren vestir cuidando al planeta y sus habitantes. 
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Pedagoga, formadora y creadora de contenido. Cursos de formación de crianza 
positiva, asesorías pedagógicas a madres, padres e infancia con necesidades 
educativas o de comportamiento, diseño instruccional, formación a docentes. 

www.educandoaays.es 

https://www.instagram.com/educando_a_ays/?hl=e  

https://siremwild.com/ 

https://www.instagram.com/siremwild/ 

https://www.facebook.com/siremwild  
https://www.pinterest.es/siremwild/  

LA DESPENSA DE AITANA 

Establecimiento comercial dedicado a la venta de productos locales, de km0. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068059420409  

HÍPICA PEGASO 

Educación deportiva y recreativa. Rutas a caballo, clases para diferentes niveles, 
sesiones de equinoterapia para personas con capacidades diferentes, 
campamentos diurnos en verano, doma y reeducación de caballos. 

www.hipicapegaso.com 

https://www.instagram.com/pegasohipica/  

www.facebook.com/HipicaPegaso  

LA ESMALTERÍA 

Tienda de utensilios de cocina de acero esmaltado, joyería metálica y textil, 
prendas en textil en lana, algodón, lino y seda. 

https://www.facebook.com/people/La-
Esmaltería/100063960732980/?locale=es_LA  

UNPUNTOCURIOSO 

Gestión cultural y promoción de lectura a través de la promoción de lectura y la 
creatividad como herramientas sociales y educativas de primer nivel. 

www.unpuntocurioso.com 

www.Facebook.com/unpuntocurioso 

www.instagram.com/unpuntocurioso 

www.Twitter.com/unpuntocurioso 

CASA LA PASTIZA 

Ganadería extensiva, charlas y visitas a una casa antigua agraria del siglo XIX. 

https://www.facebook.com/CasaLaPastiza  

https://www.instagram.com/casalapastiza/?hl=es  

VALLE DE PRADA 

Apicultura. Cuidado de abejas, producción y venta de miel y polen. 

https://www.facebook.com/mielvalledeprada/?locale=es_LA 

https://www.instagram.com/valledeprada/?hl=es 

LA PITAYERA 

Producción y venta de fruta subtropical (Pitaya o fruta del dragón) en el Valle 
del Guadalhorce (Almogía, Málaga). 

www.lapitayera.com 

https://www.instagram.com/reel/CiId7mUo9p6/?igshid=MDJmNzVkMjY= 

VIAJES Y TURISMO DONAIRE 

Agencia de Viajes destinada a cubrir los sueños viajeros de la clientela. Todo tipo 
de viajes, tanto nacionales, europeos y transcontinentales para todas las edades. 

www.viajesyturismodonaire.com 

https://www.instagram.com/viajesyturismodonaire/?hl=es 

https://www.facebook.com/viajesyturismodonaire?locale=es_LA 
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LA PLANTISSERIE 

eCommerce de decoración natural. Plantas exclusivas, terrarios para plantas, 
Kokedamas, rosas naturales eternas y artesanía hecha a mano por mujeres. 

www.laplantisserie.com 

https://www.instagram.com/laplantisserie.shop/ 

UMAMI ETHICAL FOOD  

Obrador de productos vegetales alternativos a carnes, quesos y carnes, con 
ingredientes saludables y nutritivos. 

https://instagram.com/umami__ethicalfood?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

LA SOMNIADA 

Producción de cerveza artesanal y ecológica. 

lasomniada.com 

https://www.instagram.com/lasomniada/  

ALQUIDERMIS 

Elaboración artesanal de productos cosméticos, jabones, sinergias de aceites, 
champús sólidos y acondicionador, crema sólida y preparados para jacuzzi. 

www.alquidermis.com  

https://www.instagram.com/alquidermis/   

NANSA NATURAL 

Turismo de experiencias que ponen en valor el patrimonio natural, cultural y 
paisajístico de los entornos rurales de Cantabria.  

www.nansanatural.es 

https://www.facebook.com/nansanatural 

https://www.instagram.com/nansanatural/ 

https://twitter.com/nansanatural 

https://www.youtube.com/@nansanaturalturismoruralde626/videos 

CIENCIA & COMUNICACIÓN 

Divulgación de temas relacionados con la seguridad alimentaria, talleres de 
seguridad alimentaria, talleres contra el desperdicio de alimentos, redacción de 
contenidos de índole científica. 

www.cienciaycomunicación.com  

https://www.instagram.com/tuseguridadalimentaria/?hl=es 

 

ENTRESETAS 

Cultivo y comercialización de setas gourmet y sus derivados. 

www.entresetas.com 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063646026283  

 

 

http://www.laplantisserie.com/
https://www.instagram.com/laplantisserie.shop/
https://instagram.com/umami__ethicalfood?igshid=YmMyMTA2M2Y=
http://lasomniada.com/
https://www.instagram.com/lasomniada/
http://www.alquidermis.com/
https://www.instagram.com/alquidermis/
http://www.nansanatural.es/
https://www.facebook.com/nansanatural
https://www.instagram.com/nansanatural/
https://twitter.com/nansanatural
https://www.youtube.com/@nansanaturalturismoruralde626/videos
http://www.cienciaycomunicación.com/
https://www.instagram.com/tuseguridadalimentaria/?hl=es
http://www.entresetas.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063646026283

