
  

 

 

INTRODUCCIÓN 

En el marco del programa Desafío Mujer Rural, impulsado por el Instituto de las Mujeres y 

cofinanciado por el Fondo Social Europeo, el viernes 11 de julio de 2025 tuvo lugar el séptimo 

encuentro temático de esta edición, bajo el título “Rutas que transforman: Emprender en el 

Turismo Rural con impacto social y ambiental”, que contó con la participación de Eva Álvarez 

Ude. 

La sesión, celebrada en modalidad online, reunió a mujeres emprendedoras de todo el 

territorio con interés en experiencias reales de emprendimiento rural con enfoque  

comunitario y sostenible. La ponente compartió su proceso de creación de Ecofinca 

Tacande, ubicada en La Palma (Islas Canarias), un proyecto de agroturismo, educación 

ambiental y cocina enraizada, que combina tradición y transformación. 

DESARROLLO DEL ENCUENTRO 

 Trayectoria personal y decisión de emprender 

Eva comenzó compartiendo su evolución profesional desde el mundo de la comunicación y 

la gestión cultural hasta el retorno al entorno familiar en la isla de La Palma, marcada por su 

compromiso con el territorio, el medioambiente y la recuperación de prácticas sostenibles.  

Tras su regreso, se implicó en distintas iniciativas de dinamización social y cultural hasta dar 

forma, junto a su pareja, a un proyecto propio: la rehabilitación de una finca en desuso 

para convertirla en un espacio de vida, producción y encuentro.  

 Ecofinca Tacande: modelo integral de turismo rural 

Eva explicó cómo su proyecto se basa en cuatro pilares interrelacionados: 

 Agroturismo con alojamientos ecológicos, cuidado del paisaje y contacto con la 

naturaleza. 

 Educación ambiental para escolares, grupos vulnerables y visitantes, con itinerarios y 

talleres. 



 
 
 
 
 

 

 Cocina con identidad, basada en producto local, cultivo propio y recuperación de 

recetas tradicionales. 

 Red de alianzas con otras iniciativas y entidades locales que comparten valores similares. 

La gestión está cuidadosamente organizada para evitar la sobrecarga: las visitas se 

concentran en determinados días, hay pausas programadas, y las decisiones económicas 

priorizan la sostenibilidad a largo plazo. 

DESAFÍOS Y REFLEXIONES  

Eva compartió con honestidad las dificultades de emprender desde una perspectiva no 

convencional: 

 Sostenerse emocional y económicamente en un entorno rural sin redes de apoyo 

inicial. 

 Acceder a financiación sin modelos replicables , en sectores con poca comprensión 

institucional. 

 Superar el miedo al error o al fracaso, clave para avanzar sin agotarse. 

 Apostar por un modelo feminista y comunitario que desafía el individualismo y la 

lógica de rendimiento inmediato. 

También reflexionó sobre cómo la gestión del tiempo, el cuidado personal y la elección de 

un ritmo más lento son decisiones necesarias para sostener un proyecto vital y transformador. 

“No hay que tener una receta, sino una actitud.”  

PROPUESTAS Y PROYECCIÓN 

Entre las líneas que Eva está explorando y consolidando, destacan: 

 Fortalecer una red de cocineras rurales y emprendedoras agroecológicas . 

 Participar en programas de mentoría e intercambio como Crecemos Juntas. 

 Visibilizar prácticas empresariales con perspectiva de género desde lo cotidiano.  

 Colaborar con proyectos públicos y del tercer sector para ampliar el impacto social del 

agroturismo. 

Eva subrayó que su modelo no busca escalar, sino enraizarse y replicarse con sentido local, 

en diálogo con el entorno natural, cultural y humano. 

APORTACIONES DE LAS PARTICIPANTES 



 
 
 
 
 

 

“El chat del encuentro fue muy activo, con intervenciones espontáneas que reflejaron la 

conexión emocional y práctica con la experiencia compartida. Algunas de las aportaciones 

más representativas fueron: 

 “Qué proyecto más bonito y qué buen gusto en la construcción de las casas y la oferta 

de productos. ¡Enhorabuena! ¡Chapó!” – Miryam 

 “Fantástico proyecto, qué lujo… tengo familia allí, ¡te visitaremos seguro!” – Yolanda 

“Hola, yo también he participado este año como menti, genial, lo recomiendo” – Natalia 

“Estoy construyendo una vivienda de uso turístico en Arcones. Quiero que sea un espacio 

de cuidado y relajación.” – Fuen 

 “El plan de empresa me está ayudando a bajar a tierra mi idea.” – Clara 

“Enhorabuena Eva, un proyecto lleno de alma y verdad. Gracias por compartirlo.” – Ana 

“¿Y si organizamos una visita grupal entre todas?” – Aurora 

 “Mil gracias a todas y por supuesto a Desafío Mujer Rural por creer en nosotras y 

ayudarnos a ir tejiendo redes.” – Fuencisla 

CONCLUSIONES 

El encuentro evidenció cómo es posible emprender desde los cuidados con enfoque 

xxxxEste encuentro ha puesto en valor un modelo de emprendimiento rural con impacto 

ambiental, social y emocional, donde el turismo no es un fin, sino una vía para regenerar 

vínculos, economías y territorios. 

Eva Álvarez Ude ofreció un testimonio honesto, inspirador y comprometido, que visibiliza 

nuevas formas de hacer empresa desde la sostenibilidad, el feminismo y la justicia territorial. 

Su experiencia en la Ecofinca Tacande es un ejemplo potente de cómo es posible emprender 

desde lo rural sin perder la esencia ni la comunidad. 

“Emprender es también cocinar, volver, aprender y re-aprender. Y todo eso también 

vale.” – Eva Álvarez Ude 


