ENCUENTRO SECTORIAL

¢# “Moda con propésito: dar nueva vida a los materiales desde el
medio rural”. Lorena Heras.

INTRODUCCION

En el marco del Programa Desafio Mujer
Rural, impulsado por el Instituto de las
CIRCULAR ‘ Mujeres y cofinanciado por el Fondo Social
ECONOMY S8 Europeo (FSE+), se celebré en abril un

nuevo encuentro online.

Esta sesion contd con la participacion de

Lorena Heras y Roser Giralt, cofundadoras
de la empresa Planeta Dots —la primera
caravana de reciclaje textil itinerante por el territorio de la peninsula, con sede en El
Boalo, Madrid—, que trabaja en el ambito de la moda sostenible y la economia circular,
quienes compartieron su experiencia en el desarrollo de un proyecto basado en la
reutilizacion textil y la dinamizacion del entorno rural.

La sesidn reunid a mujeres en diferentes fases del emprendimiento —desde ideas
iniciales hasta proyectos en marcha— interesadas en modelos de negocio sostenibles y
en la generacién de impacto social desde el territorio.

Este informe recoge los principales contenidos abordados, integrando tanto la
exposicion de las ponentes como las aportaciones, inquietudes y reflexiones surgidas en
el dialogo con las participantes.

DESARROLLO DEL ENCUENTRO

La sesion se estructurd en torno a una idea central: emprender desde la economia
circular en el medio rural implica transformar materiales, pero también
mentalidades, modelos de negocio y formas de relacién con el territorio.
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El proyecto presentado se basa en la recuperacion de materiales textiles y su
transformaciéon en nuevos productos con valor afadido. Durante el encuentro se
evidencio que este modelo:

e Reduce el impacto ambiental del sector textil.
e Genera nuevas oportunidades econdmicas en el medio rural.
e Requiere creatividad, pero también organizacién y logistica.

Planeta Dots lleva 7 afios en funcionamiento, cuenta con 3 caravanas en activo y ha
recuperado mas de 43.000 prendas y 17.200 kg de tejidos en total (con una media
mensual de 300 prendas y 120 kg recuperados). Mas de 10.000 personas han

participado directamente en sus talleres.

Las participantes mostraron un alto
interés en la procedencia de los
materiales, lo que puso de relieve
tanto la existencia de iniciativas
circulares  incipientes como la
necesidad de orientacion técnica en
fases iniciales.

“;Como os llega la ropa? ;Quién os

suministra el textil?”

También se compartieron experiencias similares, lo que refleja una emergente
comunidad de iniciativas circulares:

“Yo uso también esas cajas [...] e ir organizando mi iniciativa circular.”

Desde el inicio de la sesion se puso en valor el emprendimiento como herramienta de
transformacién social, con conceptos clave compartidos por las participantes como:
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“compromiso con el territorio”, “transformar”, “inspirar”, “acompanar”

Se identifican tres dimensiones del vinculo con el entorno rural:
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e Econdémica: generacién de actividad y empleo.
e Social: fortalecimiento de comunidad.
e Simbdlica: revalorizacion de lo local.

El territorio se percibe no solo como contexto, sino como oportunidad: “Devolver vida
al territorio vacio”

Este enfoque pone de manifiesto que el emprendimiento rural no se limita a una
actividad econdmica, sino que integra dimensiones sociales y territoriales que refuerzan
su impacto y sostenibilidad a largo plazo.

Uno de los aprendizajes mas relevantes de la
sesion fue la dificultad de convertir un proyecto
con valores en un modelo de negocio
econdmicamente sostenible, evidenciando la
necesidad de integrar la dimension empresarial
desde las fases iniciales del emprendimiento.

Se identifican retos clave:
a) Fijacion de precios

e Dificultad para trasladar el valor real del

producto al cliente.
e Percepcién externa de “facilidad” del trabajo artesanal.

v "El poner precio y valor es super dificil”
v" "Te hacen sentir como que eso es tan facil que yo también puedo”

b) Reconocimiento del trabajo

e Falta de valoracion inicial por parte del mercado.
e Necesidad de educar al cliente.

c) Sostenibilidad del negocio

Importancia del equilibrio ingresos-gastos: el proyecto tardd cuatro afios en generar
ingresos regulares y nunca recibié subvenciones ni financiacion externa. Actualmente ha
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alcanzado una fase de estabilidad econdmica que refleja la viabilidad progresiva del
modelo.

La transparencia de las ponentes al compartir datos reales fue especialmente valorada:
“Me parece super interesante hablar de cifras reales”

Este conjunto de retos pone de manifiesto que el principal desafio no es la generacién
de la idea, sino su consolidacion en el mercado en condiciones de viabilidad y
sostenibilidad.

Se generd un debate espontaneo muy rico sobre las diferencias entre emprender en

entornos rurales y urbanos.
Ventajas del entorno rural:

e Calidad de vida.
e Cercaniay comunidad.
e Menores costes estructurales.

“Lo mds bonito es estar donde quiero estar [...] la conexion con los vecinos”
Dificultades:

e Baja densidad de poblacion.
e Menor visibilidad.
 Dificultad para fijar precios.

“Lo mas dlificil es gque se entienda el precio de mis productos”

También se apunt6 una reflexion relevante: en la ciudad puede resultar méas accesible
iniciar una actividad, pero mas dificil sostenerla en el tiempo debido a la mayor
competencia y a los costes estructurales elevados.

Este intercambio destacd que la eleccién del entorno no determina por si misma la
viabilidad del proyecto, sino que condiciona los retos especificos, requiriendo estrategias
diferenciadas en funcién del contexto territorial.
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El encuentro evidencio una necesidad clara de acompafamiento estructurado:

e Informacion sobre ayudas y subvenciones.
e Acceso a redes de apoyo.
e Espacios de intercambio entre emprendedoras.

“;Hay ayudas o subvenciones para proyectos rurales?”

Se compartieron recursos concretos durante la sesion (MAPA, RED PAME), lo que
refuerza el papel del Programa Desafio Mujer Rural como agente facilitador de
informacion, conexion y acompanamiento dentro del ecosistema de emprendimiento
rural.

Ademas, surgidé explicitamente la demanda de profundizar en redes: "Redes de apoyo
seria un excelente tema”

Asimismo, la demanda expresada por las participantes evidencia la necesidad de seguir
fortaleciendo espacios de encuentro que permitan compartir experiencias, generar
alianzas y reducir el aislamiento propio del emprendimiento en entornos rurales.

Uno de los elementos mas valiosos de la sesion fue su cierre practico, donde las
participantes identificaron acciones concretas a corto plazo:

e "Contactar con ayuntamientos”

e "Hacer un listado por escrito de lo que puedo necesitar para empezar”
e "“Fijar metas a corto plazo”

e "Trabajar el sindrome del impostor”

e "Preparar traslado al entorno rural”

Este ejercicio destaco un alto nivel de activacion por parte de las participantes, asi como
la capacidad de la sesidn para generar transferencia practica del conocimiento y orientar
la toma de decisiones en sus proyectos.
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Entre las intervenciones mas destacadas del turno de micros abiertos cabe senalar las
siguientes:

Elena Alonso, con 12 afos de trayectoria en el sector textil y recientemente trasladada
de Bilbao a un pequefio pueblo de Burgos, compartié la dificultad de conciliar el
emprendimiento con los cuidados familiares, asi como la necesidad de construir una red
de apoyo local. Su testimonio ilustrd6 de manera significativa la realidad del
emprendimiento en entornos rurales y la importancia de generar espacios de conexion
entre mujeres.

Miryam G., técnica de un grupo de accién local del nordeste de Segovia, informé sobre
la Red PAME (Red de Puntos de Asesoramiento a la Mujer Emprendedora), activa en los
grupos de accion local de Castilla y Ledn, que ofrece acompafiamiento técnico,
generacion de redes y apoyo a mujeres emprendedoras en el medio rural.

Por su parte, Gema de Frutos, del Instituto de las Mujeres, compartié informacién
sobre recursos disponibles, incluyendo la convocatoria de premios a la innovacién del
Ministerio de Agricultura y el convenio con Microbank para el acceso a financiacién
mediante préstamos de hasta 30.000 € en condiciones ventajosas.

Asimismo, Roser Giralt introdujo una reflexiéon sobre perspectiva de género en el
entorno rural, sefialando cémo la presencia de dos mujeres al frente de una caravana
itinerante genera sorpresa en los territorios y contribuye a cuestionar los roles

tradicionales, convirtiéndose en una herramienta de visibilizacion y empoderamiento.

CONCLUSIONES

El encuentro ha permitido identificar la moda sostenible y la economia circular como un
ambito emergente con alto potencial de desarrollo en el medio rural, especialmente por
su capacidad para generar valor econdmico a partir de recursos infrautilizados.

No obstante, se constata que el principal reto no reside en la generacion de ideas, sino
en su traslacion a modelos de negocio sostenibles, siendo especialmente relevantes
aspectos como la fijaciéon de precios, la validacion del mercado y la consolidacién de
canales de comercializacion.
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Asimismo, la sesion ha puesto de manifiesto:

e Lanecesidad de profesionalizacion progresiva de los proyectos.
e Laimportancia de generar redes de apoyo entre emprendedoras.
e La demanda de informacion accesible sobre ayudas y recursos disponibles.

El entorno rural se configura como un espacio con ventajas diferenciales —calidad de
vida, menor competencia directa, conexion con el territorio—, pero que requiere
estrategias especificas para superar limitaciones como la visibilidad o la densidad de
mercado.

En este contexto, las sesiones grupales del programa se consolidan como una

herramienta clave para:

e Facilitar el intercambio de experiencias.
e Generar aprendizaje colectivo.
o Impulsar la activacion de iniciativas emprendedoras.

El alto nivel de participacion y la identificacion de acciones concretas por parte de las
asistentes evidencian el impacto practico de este tipo de encuentros en el fortalecimiento
del ecosistema de emprendimiento femenino en el medio rural, contribuyendo asi a los
objetivos del Programa Desafio Mujer Rural de promover el empleo, el autoempleo y el
emprendimiento femenino en el medio rural.
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